
Esse é o formato de arquivo que eu crio quando estou dando uma consutoria para alguma 
empresa, eu explico exatamente o que deve ser feito na campanha para que não sobre 
nenhuma dúvida para a equipe que vai aplicar. 

 

 

Resumo da campanha: durante 4 dias vamos enviar as pessoas para uma página onde o curso 
será vendido com 75% de desconto e a pessoa ainda ganhará 2 bônus, que são: Treino Evolution 
(curso que está na fase de edição, por isso teremos que lidar com um suporte pois o bônus não 
será entregue no momento da compra) e também o grupo VIP, com uma promessa de que o 
Sardinha será bem presente. 

 

Os 4 primeiros e-mails vamos enviar em broadcast e a sequencia de 3 e-mails no final desse 
arquivo será enviada automaticamente para as pessoas que CLICAREM em qualquer um dos 
broadcasts… 

 

Então é importante que em cada link e botão de cada e-mail dos broadcasts tenha a aplicação 
de uma TAG que inicia a sequência automática (que levará a pessoa para o segundo desconto, de 
347…) 

 

Se a pessoa clicar no broadcast e comprar o S.E. ela não entra na sequência, então essa lógica 
tem que ficar bem clara no campaign builder, se for cliente não entra na sequence. 

 

PS.: O primeiro e-mail da sequence automática vai um dia após o clique pela manhã, assim vai 
dar tempo do cara comprar e se ele comprar não entra na sequence. 

 
PPS.: Enviar os broadcasts a noite para os Não abridores com um assunto bem diferente, por ex.: 
Você vem? ​ | Não vi seu nome entre os alunos, aconteceu algo? | NOME, eu tenho um recado 
importante para você… | ​Quer ganhar músculos? Leia esse e-mail… 

 

Sobre as páginas: 

 

Quando o cara entra na página de vendas principal ele vai ver a oferta de 247 e a partir do 
momento que o sardinha fala o valor pela primeira vez no vídeo abre um timer de 60 minutos. 

 

Quando a pessoa entrar novamente nessa página e o timer tiver expirado ela vai para a página 
com o valor de 347 e a lógica será a mesma… 

 



Quando ela entrar na de 347 e o timer tiver expirado ela será redirecionada para a página com 
valor cheio (497)... 

 

Exemplo: link de página que usei como exemplo para essa campanha 

*** Timer e botão na página do aparecem só quando ele fala o valor, lá pelos 30 minutos de 
vídeo. 

 

_____________________________________________ 

 

Assunto: ​Novo Bônus + 75% OFF no Sardinha Evolution! 

 

Olá meu querido, 

Estou aqui para te dar um recado simples, porém muito importante. 

Quem se inscrever HOJE no meu curso completo, o Sardinha Evolution vai receber 75% de 
desconto + R$397 em bônus + Acesso ao meu grupo VIP… 

Resumindo, vai entrar no Sardinha Evolution por muito menos que a metade do preço e ainda vai 
levar muitos bônus 100% Free… 

 

[Botão] Clique aqui para garantir sua vaga 
https://dmg.sardinhaevolution.com.br/campaign/8ee53bb8-af27-4a61-b109-9100e1291a3a  

Eu tenho que ser bem honesto com você, eu só abri essa oportunidade porque, conforme você já 
deve ter visto pelas minhas redes sociais, eu estou iniciando uma nova etapa na minha carreira… 

… novos patrocinadores, mudança para os Estados Unidos sem data para voltar, enfim. São 
novos desafios que estão mexendo demais comigo. 

Ficar longe da minha filha e dos meus pais é algo que NUNCA passou pela minha cabeça, mas a 
carreira de um atleta profissional tem destes desafios e eu não sou de amarelar em nada que 
faço. 

Então, eu estou aproveitando esta mudança de vida total que estou tendo para te dar a 
oportunidade de mudar de vida também, junto comigo. 

Mas não é para acostumar, isso tem data para acabar. :-p 

Ou seja, se você não aproveitar agora, tem grandes chances de ficar de fora e depois não vai 
falar que eu não avisei. 

 

[link] Clique aqui para entrar com 75% OFF 

https://dmg.sardinhaevolution.com.br/campaign/8ee53bb8-af27-4a61-b109-9100e1291a3a


 

No programa Sardinha Evolution: 

 

- Você vai aprender como transformar seu corpo comendo alimentos certos, e sem passar fome. 
Aprenda ainda táticas avançadas para ganhar massa muscular e definição, usadas por atletas e 
fisiculturistas que precisam de resultados rápidos e extremos. 

 

- Como saber que exercícios deve utilizar para trabalhar cada parte do seu corpo. O que mais 
vemos na academia são pessoas fazendo exercícios de forma incorreta, e por isso, não obtém os 
resultados que desejam. Isso nunca mais acontecerá com você, garantindo que você obtenha 
resultados em cada sessão de treino que fizer. 

 

- Você aprenderá tudo sobre o sistema mais efetivo de choque muscular. O sistema ponto zero. 
Com ele, você trabalhará seus músculos como nunca trabalhou antes e isso em cada sessão de 
treinamento. E é exatamente por isso que conseguirá transformar seu corpo completamente, 
ganhando músculos e queimando gordura, em apenas 8 semanas. 

 

- Você verá demonstrações práticas de como executar cada exercício utilizando o sistema ponto 
zero, garantindo que você aplique tudo de forma correta e com total segurança. Você ficará 
chocado ao sentir seus músculos trabalhando em cada treinamento já no primeiro dia. 

 

- Você terá acesso a tudo que você precisa saber sobre exercícios aeróbios, mostrando como 
incluí-los em sua rotina para queimar gordura sem perder músculos no processo. 

 

-Você terá um programa de treinamento completo de 8 semanas, utilizando o Sistema Ponto 
Zero na prática. Você irá para a academia sabendo quais músculos vai trabalhar no dia, e o 
principal, a forma certa de trabalhá-los. 

 

- E mais, muito mais… 

 

[link] Sim, eu quero entrar para o Sardinha Evolution com 75% OFF agora… 

 

Além do super desconto (que nunca mais será visto) você também vai ganhar 2 bônus! 

 



Bônus #1 - Programa Treino Evolution, nesse curso você vai aprender os segredos da 
Biomecânica para desenvolver músculos de forma mais rápida e seca, ou seja, você vai aprender 
a crescer com qualidade… 

 

...Além disso vou te explicar de forma prática, objetiva, mas acima de tudo, de forma muito 
didática a execução perfeita de mais de 30 exercícios para que você não tenha dúvida de que 
está fazendo a coisa certa. 

 

O que me motivou a criar esses bônus foi a quantidade de pessoas que eu vi sofrendo para ter 
resultados por um simples motivo: estavam fazendo os exercícios da forma errada! 

 

Bônus #2 - Grupo VIP 

O que terá nesse grupo: 

- Workshops Semanais 

- Perguntas e Respostas 

- Conteúdos Exclusivos 

- Interação com todos os alunos 

 

Enfim, esse grupo é um dos maiores ativos do meu curso, afinal lá é que se forma uma 
verdadeira comunidade do ferro, eu participo ativamente desse grupo e minha missão esse ano é 
trazer ainda mais conteúdo de qualidade para os membros VIP. 

Além da minha presença ativa eu vou trazer convidados de nome para fazerem lives exclusivas 
para os meus alunos. 

 

Bom, é isso… A única má notícia é que essa oportunidade vai encerrar em pouquíssimo tempo, 
então minha recomendação é: clica logo nesse link aqui embaixo e garanta sua vaga. 

 

Botão: Sim, eu quero o desconto + bônus 

 

Então é isso, 

 

Espero ver seu nome na lista dos alunos! 

 



Abraços 
Fernando Sardinha 

 

PS.: Nós sabemos que para muitos brasileiros o ano começa depois do carnaval, mas seu corpo, 
saúde e auto-estima não podem esperar, na verdade... A sua vida não pode esperar, os seus 
sonhos não podem esperar. 

 

...Quando o assunto é musculação eu e minha equipe realmente pensamos em TUDO, não deixe 
para depois o que você pode fazer hoje. 

 

 

Clique aqui e garanta sua vaga especial 

 

_____________________________________________________ 

 

Assunto: Os 3 super incentivos para você entrar no Sardinha Evolution HOJE! 

 

Existem 2 tipos de pessoa, os que deixam tudo para depois e acabam ficando de mãos vazias e os 
que vão ler o que eu tenho a dizer agora com bastante atenção... 

 

 

Ou você pode clicar aqui e entender quais são os 3 super incentivos 

 

 

Eu e minha equipe sentamos ontem para conversar sobre o que seria um bom incentivo para os 
novos alunos tomarem a decisão de entrar no programa completo e mudarem suas vidas, ainda 
mais levando em consideração agora é o começo do melhor ano de nossas vidas... 

 

 

Meu empresário, o Will,  disse que o melhor seria darmos uma condição melhor no pagamento, 
afinal... Em tempos de crise nada melhor do que um belo desconto. 

 

 



Eu anotei... 

 

 

Um dos rapazes do suporte disse que o melhor seria dar um novo super bônus, daqueles que 
ninguém nem acreditaria se ganhasse de graça... 

 

 

Também anotei essa sugestão... 

 

 

E um dos nossos professores da Sardinha’s Gym  sugeriu que nós devíamos dar o acesso ao 
nosso NOVO GRUPO VIP, um lugar reservado para os novos alunos, onde fazemos workshops 
semanais e eu trago pessoas influentes da musculação para fazer palestras de vez em quando. 

 

 

Bom, eu anotei também. 

 

 

Ontem no final do dia eu sentei sozinho pra pensar qual seria o melhor incentivo e agora quero 
te falar em primeira mão o que eu decidi... 

 

 

Então, para você que tomar a decisão de entrar no Sardinha Evolution HOJE eu vou dar não 
apenas 1 incentivo, mas sim os 3 super incentivos para você. 

 

 

Isso é algo único e foi feito pensando em você que estava esperando uma boa oportunidade para 
entrar no meu curso completo! 

 

BOTAO: Sim, eu quero entrar no Sardinha Evolution com 75% de desconto 

 



Essa oportunidade vai durar pouco tempo, para ser mais específico vai durar 3 dias ou até eu 
atingir as 30 vagas que tenho disponíveis para essa oportunidade... 

 

 

E tenho que te adiantar, da última vez que fizemos algo assim as vagas acabaram em um dia, 
então a minha recomendação é: Se você está sério em relação a construir músculos de forma 
rápida e seca clique aqui e assista esse rápido vídeo. 

 

 

Bom, quem avisa amigo é! 

 

 

Te espero lá dentro, 

 

Abraços 
Fernando Sardinha 

 

PS.: Nós sabemos que para muitos brasileiros o ano começa depois do carnaval, mas seu seu 
corpo, saúde e auto-estima não podem esperar, na verdade... A sua vida não pode esperar, os 
seus sonhos não podem esperar. 

 

...Quando o assunto é musculação eu e minha equipe realmente pensamos em TUDO, não deixe 
para depois o que você pode fazer hoje. 

 

 

Clique aqui e garanta sua vaga especial 

 

__________________________________________________________________ 

 

Assunto: [Encerrando] Meu curso completo com 75% OFF + 2 Super Bônus 

 

Esse é um rápido e-mail para avisar que estamos encerrando a oportunidade de entrar no 
Sardinha Evolution (meu curso completo) com desconto e ainda ganhar 2 super bônus… 



 

Clique aqui para garantir sua vaga com 75% OFF + Bônus 

 

Ao ingressar HOJE no Sardinha Evolution você vai ter acesso à: 

 

1 - Meu curso completo Sardinha Evolution, que modéstia a parte, tem sido o principal curso 
online de musculação do Brasil e tem literalmente TRANSFORMADO vidas. 

É um curso extremamente completo e eu dei meu sangue para que esse fosse o melhor material 
para você que quer entrar no mundo da musculação e ter resultados de verdade, sem mimimi, 
sem enrolação…. 

...Aqui a coisa é pra valer. 

 

2 - Você também terá acesso ao meu novo curso, o Treino Evolution, um programa muito 
completo onde vou te ensinar a respeito da Biomecânica dos movimentos para que você tenha 
100% de proveito de cada exercício, de cada movimento… 

...E não para por aí, eu gravei mais de 30 vídeo aulas onde ensino quais são os 30 melhores 
exercícios para você fazer e ganhar músculos, eu separei tudo por grupos musculares e expliquei 
quais são os principais erros que você deve evitar em cada exercício. 

Mais um material fora de série. 

3 - Novo Grupo VIP, essa é a forma que encontrei de fazer o Sardinha Evolution ser uma 
verdadeira comunidade de puxadores de ferro, eu sei que sozinho é muito mais difícil, então esse 
grupo será o responsável por nos manter unidos. 

Eu sempre estou presente nesse grupo e minha equipe também, além disso esse ano vou trazer 
personalidades conhecidas para fazer lives exclusivas no nosso grupo. 

Vai ser demais. 

 

Bom, mas tudo isso só estará disponível para quem tomar a decisão HOJE. 

 

Clique aqui e garanta o Desconto + Bônus + Grupo VIP 

 

Eu falei que esse seria um e-mail rápido, então… 

 

Um grande abraço, 
Fernando Sardinha 



 

_______________________________________________________ 

 

Assunto: [Última Chamada] Meu curso completo com 75% OFF + 2 Super Bônus 

****COLOCAR TIMER PARA A MEIA NOITE NESSE EMAIL**** 

Essa é a última chamada… 

 

Esse é um rápido e-mail para avisar que estamos encerrando a oportunidade de entrar no 
Sardinha Evolution (meu curso completo) com desconto e ainda ganhar 2 super bônus… 

 

Clique aqui para garantir sua vaga com 75% OFF + Bônus 

 

Ao ingressar HOJE no Sardinha Evolution você vai ter acesso à: 

 

1 - Meu curso completo Sardinha Evolution, que modéstia a parte, tem sido o principal curso 
online de musculação do Brasil e tem literalmente TRANSFORMADO vidas. 

É um curso extremamente completo e eu dei meu sangue para que esse fosse o melhor material 
para você que quer entrar no mundo da musculação e ter resultados de verdade, sem mimimi, 
sem enrolação…. 

...Aqui a coisa é pra valer. 

 

2 - Você também terá acesso ao meu novo curso, o Treino Evolution, um programa muito 
completo onde vou te ensinar a respeito da Biomecânica dos movimentos para que você tenha 
100% de proveito de cada exercício, de cada movimento… 

...E não para por aí, eu gravei mais de 30 vídeo aulas onde ensino quais são os 30 melhores 
exercícios para você fazer e ganhar músculos, eu separei tudo por grupos musculares e expliquei 
quais são os principais erros que você deve evitar em cada exercício. 

Mais um material fora de série. 

3 - Novo Grupo VIP, essa é a forma que encontrei de fazer o Sardinha Evolution ser uma 
verdadeira comunidade de puxadores de ferro, eu sei que sozinho é muito mais difícil, então esse 
grupo será o responsável por nos manter unidos. 

Eu sempre estou presente nesse grupo e minha equipe também, além disso esse ano vou trazer 
personalidades conhecidas para fazer lives exclusivas no nosso grupo. 

Vai ser demais. 



 

Bom, mas tudo isso só estará disponível para quem tomar a decisão HOJE. 

 

Clique aqui e garanta o Desconto + Bônus + Grupo VIP 

 

Eu falei que esse seria um e-mail rápido, então… 

 

Um grande abraço, 
Fernando Sardinha 

 

 

______________________________________________________ 

 

Essa sequência de e-mail vai para quem clicou na sequência 01 e não comprou 

 

Assunto: [Nova chance] Vai perder de novo? 

 

Bom meu amigo, eu não gosto de deixar ninguém para trás, mas tenho que ser sincero com você, 
uma grande oportunidade já passou, mas posso te dar outra bela chance de entrar no Sardinha 
Evolution com valor especial + Bônus + Grupo VIP… 

 

Clique aqui para liberar seu novo desconto + Bônus 

 

Mas vamos lá…  

 

Não vacila dessa vez meu amigo, não deixe seu ano começar apenas depois do Carnaval, seus 
melhores dias começam agora, esse é o momento certo para dar um grande passo para ter o 
corpo dos seus sonhos. 

 

Frango, gordinho, fraco… 

 



Não importa do que te chamam hoje, daqui 8 semanas será uma conversa completamente 
diferente. 

 

Te vejo dentro do curso, 

 

Abraços 

 

________________________________________________ 

 

Assunto: [Encerrando] Novo desconto + Pacote completo de bônus 

 

Esse é um rápido e-mail para avisar que estamos encerrando novamente a oportunidade de 
entrar no Sardinha Evolution (meu curso completo) com desconto e ainda ganhar 2 super 
bônus… 

 

Clique aqui para garantir sua vaga com valor especial + Bônus 

 

Ao ingressar HOJE no Sardinha Evolution você vai ter acesso à: 

 

1 - Meu curso completo Sardinha Evolution, que modéstia a parte, tem sido o principal curso 
online de musculação do Brasil e tem literalmente TRANSFORMADO vidas. 

É um curso extremamente completo e eu dei meu sangue para que esse fosse o melhor material 
para você que quer entrar no mundo da musculação e ter resultados de verdade, sem mimimi, 
sem enrolação…. 

...Aqui a coisa é pra valer. 

 

2 - Você também terá acesso ao meu novo curso, o Treino Evolution, um programa muito 
completo onde vou te ensinar a respeito da Biomecânica dos movimentos para que você tenha 
100% de proveito de cada exercício, de cada movimento… 

...E não para por aí, eu gravei mais de 30 vídeo aulas onde ensino quais são os 30 melhores 
exercícios para você fazer e ganhar músculos, eu separei tudo por grupos musculares e expliquei 
quais são os principais erros que você deve evitar em cada exercício. 

Mais um material fora de série. 



3 - Novo Grupo VIP, essa é a forma que encontrei de fazer o Sardinha Evolution ser uma 
verdadeira comunidade de puxadores de ferro, eu sei que sozinho é muito mais difícil, então esse 
grupo será o responsável por nos manter unidos. 

Eu sempre estou presente nesse grupo e minha equipe também, além disso esse ano vou trazer 
personalidades conhecidas para fazer lives exclusivas no nosso grupo. 

Vai ser demais. 

 

Bom, mas tudo isso só estará disponível para quem tomar a decisão HOJE. 

 

Clique aqui e garanta o Desconto + Bônus + Grupo VIP 

 

Eu falei que esse seria um e-mail rápido, então… 

 

Um grande abraço, 
Fernando Sardinha 

 

__________________________________________ 

 

[Encerra HOJE] Depois das 23h59 não falaremos mais disso… 

 

Sim, depois de HOJE você terá perdido definitivamente a sua chance de entrar no Sardinha 
Evolution com DESCONTO e 2 Super Bônus! 

 

E esse é um e-mail rápido e direto, se você deixar essa oportunidade passar, simplesmente 
NUNCA MAIS verá ela de novo… 

 

...Sim meu amigo, triste realidade. 

 

Então clique aqui e garanta sua vaga com desconto agora 

 

Eu realmente espero ver seu nome na lista dos novos alunos, 

 



Grande abraço 
Fernando Sardinha 


